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CHAT LUQONG CUQC SONG O NGUOI UNG THU VOM HONG
PA HOA XA TRI TAI BENH VIEN K

Tran Hung", Ngé Thanh Tung? Tran Thi Thanh Hwong?
TOM TAT:
Muc ti€u: Ghi nhéan ty 1€ va anh huong cta giam thinh lyc man tinh dén chat luong cudc sdng trén
nguoi song sau hoa xa tri ung thu vom hong c6 song thém khong bénh tir 5 ndm tr¢ 1en.

Po6i twong va phwong phap: Hodi ctru va tién ciru cac ca ung thu vom hong giai doan II-IVB
(AJCCT7™) dugc hoa xa tri tai Bénh vién K tir nam 2010-2013 ¢o séng thém khong bénh tir 5 nam tré
1én. Ghi nhan giam thinh lyc man tinh (theo CTCEA v4.03) va chit lugng cudc séng. Panh gia tac
dong cua giam thinh lyc man tinh dén chét lugng cudc séng béng hé s6 anh hudng Cohen D.

Két qua: Tir 109 ca cho thy: Ty 1& giam thinh luc d6 3:15,6% va do 4: 3,7%.

Giam thinh lyc d6 4 anh huong 16n dén di€ém chiric nang vai tro, chirc nang nhan thirc, diém dau va
mat ngon miéng.

Tir khéa: Ung thu vom hong, chat lugng cudc sdng, giam thinh lyc man tinh.

EFFECTS OF HEARING IMPAIRMENT ON THE QUALITY
OF LIFE OF NASOPHARYNGEAL CARCINOMA SURVIVORS
AT K HOSPITAL

ABSTRACT:

Objective: To evaluate the incidence of chronic hearing impairment and its impact on the quality
of life in nasopharyngeal carcinoma survivors who have been disease-free for five years or more after
chemoradiation.
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Methods: Retrospective and follow-up of stage II-IVB nasopharyngeal carcinoma cases (AJCC7)
treated with chemoradiation at K Hospital from 2010-2013, focusing on those with disease-free surviv-
al of five years or more. Evaluate hearing impairment (according to CTCEA v4.03) and quality of life.
Assess the impact of chronic hearing impairment on quality of life using the Cohen D impact factor.

Results: With 109 cases, hearing impairment (grade 3:15.6% and grade 4:3.7%).

Grade 4 hearing impairment greatly affects the score of role function, cognitive function, pain, and

loss of appetite.

Keywords: Nasopharyngeal carcinoma, quality of life, hearing impaired.

1. DAT VAN BE

U'dc tinh, Viét Nam 1a mot trong nam qudc gia
c6 ty 1é mic ung thu vom hong va sb ca tir vong
do bénh nay cao nhét thé gidi [1]. Hoa xa tri véi
Cisplatin dang dugc coi la diéu tri chudn cho bénh
O giai doan II-IVA (theo AJCC 8™) [2]. Bénh c6
thé dat séng thém 5 nam toan bo theo dat 93,2%:;
86,6%; 80,5%; 65,1%; 63,2% tuong rng voi giai
doan I, I1, I, IV (theo giai doan AJCC 7™) [3].

Ca xa tri va hoa xa tri voi Cisplatin & bénh
nhan ung thu dau cb nodi chung déu co thé giy
nghe kém tiép nhan/mat thinh lyc giac quan (Sen-
sorineural hearing loss). Trong mot tong quan hé
thdng tir 21 nghién ctru, ty 16 méc nghe kém tiép
nhan sau xa tri va hoéa xa tri ung thu dau c6 lan
luot dao dong tir 0%=43% va 17%+88%. Cac yéu
t6 anh huong dén nguy co miéc 1a liéu xa toi dc
tai, thoi gian theo doi, tudi tac, mirc thinh giac co
ban va liéu Cisplatin [4]. Hon nita, mdi lién hé
gifta mét thinh giac v6i chat lugng cude song l1a
da chiéu va bao gom ca cac linh vuc phu khong
dugc danh gia bang cac phwong phap do ludng
san co [5].

Cac nghién ctu vé ung thu vom hong tai Bénh
vién K cho dén nay chwa c6 nghién ctru nao danh
gia vé giam thinh Iyc va tac dong dén chat lugng
cudc séng sau diéu tri. Do do, dé tai nay thuc hién
vo1 hai muc tiéu:

1. Ghi nhan ty 1€ giam thinh Iyc man tinh trén
nhom ngudi sdng sau hoa xa tri ung thu vom hong
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c6 song thém khong bénh tir 5 ndm trd 1én.
2. Panh gia anh hudng ctua giam thinh lyc man
tinh v&i chat lugng cude song & nhom trén.
2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién cru
Tlr 01/9/2016-30/7/2024 tai Khoa Xa dau co -
Bénh vién K.
2.2. Thiét ké nghién ctru
M ta hdi ciru két hop tién ctru.
2.3. P6i twong nghién clru

2.3.1. Tiéu chuén Iwa chon

Pugc chan doan 1a ung thu vom mili hong,
bénh ¢ giai doan [I-IVB (AJCC 2010) va da duoc
chi dinh phac dd hoa xa tri triét can va thuc hién
du lidu xa tri.

Diéu tri tai khoa xa dau cb, Bénh vién K tir
01/01/2010 d@én 31/12/2013.

C6 sdng thém khong bénh tir 5 ndm tro 1én.
Dong y tham gia nghién ciru.
2.3.2. Tiéu chuan loai tree

Bénh nhan c6 tién st bénh tdm than phi hop.
Nguoi c6 hai ung thu dong thoi.

2.4. C& mau va chon mau nghién ciru
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- C& mau

Str dung cong thirc tinh ¢& mau xac dinh mot
5 16 [6]:

_ 2 PA7P)
-7 (pe)?
Trong do:
n: Co m§1u t6i thiéu
Z,_ 2. Gij tri tir phan bd chuén, 1y muc y

nghia thong ké=5% thi Z, _a = 1,96.

p: Ty 1€ udc doan tir nghién ctru trudce, nghe
kém & nguoi sau c6 song thém khong bénh tur 5

nam trg 1én, xa tri bang k¥ thuat khong IMRT la
79,6% [7].

g Muc sai sd twong dbi chdp nhan, chon
e =10,096.

Ap dung cong thirc:
p(1-p) 0,796 x (1 — 0,795)
=Z; = 1,962 x =107
T e)? 967 X 0,796 x 0,096)? 0

- Ky thuéat chon méu

Chpn mau béng k¥ thudt chon mﬁu thuén tién.
Lay tat ca so bénh nhan du ti€u chuan tur thoi diem
bat dau nghién ctru dén khi du theo cd mau.

2.5. Bién s6 va cac chi s6 nghién ctru

Bang 1: Bién sb va céc chi sé nghién ctru

thinh lwc

Muc tiéu Nhém bién sé Chi s6 va dinh nghia

Tubi Tuéi trung binh, I&n nhét, nhd nhéat
Gi6i, giai doan T, N, TNM Ty 1& %

D&c diém dbéi twong|PS Ty 1& %

nghién clru Thuc hién héa tri khi héa xa ddng thoi, | . . o
khi héa tri bd tro Tyle %
Bién cb bat man tinh Ty lé %

Muc tiéu 1: Ty 16 gidm | 1o & Giam thinh luc theo timng mirc d6 | Ty 16 %

Muc tiéu 2: Anh huéng

Cac bién vé QoL C30 twong rng voi
ttrng mirc do giam thinh lwc

Trung binh, dd léch chuan

clia giam thinh Iwc man
tinh vé&i chat lwong cubec

séng & nhém trén. Hé s6 anh huwong

Sy khac nhau gitra diém trung binh
cla cac bién chat lwong cudc sbng &
nhém c6 déc tinh man do 0

2.6. Cong cu va ky thuat thu thap théng tin
2.6.1. Coéng cu thu thap théng tin

Cac ghi nhan vé dac diém BN va diéu tri theo
mau bénh &n nghién ctru.

Céc ghi nhan vé theo doi sau dicu tri: Theo
mau bénh an nghién cuu.

banh gia vé chat lugng cude séng: Theo bd
cong cu EORTC QLQ-C30 [8].

2.6.2. Ky thuat thu thap théng tin

Tt bénh an: Tudi, gioi, toan trang, giai doan T,
N, M, TNM, thuc hién diéu tri.

Tir cac lan thim kham dinh ky: Tinh trang
bénh, mirc 46 doc tinh glam thinh lyc man tinh.
Mirc d§ duoc dua vao xur ly 1a mirc do cao nhét
trong cac 1an tham kham.

Tt cac bo cong cu QoL, do nguodi bénh tu
dg’mh tra 101 tai thoi diém dau tién c6 ghi nhan
song thém khong bénh > 5 nam.

of
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2.7. Cach tinh diém chéat lwong cudc séng
_Theo hudng dan cliia co quan nghién clru va

dicu tri ung thu chau Au [8].

2.8. Phan tich s6 liéu

Su khéac nhau gilra dlem trung binh cua céac
bién chét luong cudc sdng ¢ nhém co doc tinh
man do 0 so véi do 1- d§ 4 dugc khdo sat qua
mirc d6 anh huong, do bang hé sé6 Cohen D (the
Cohen’s D coefficient).
|M; — M|

Cohen’s d =
SDpool

Trong do:

M, M,: Trung trung binh ctia hai nhom;

SDpoole .~ Do léch chuan (SD) cua hai nhom.

Gia tri ciia h¢ s6 nay & muc nho khi d = 0,2;
trung binh khi d = 0,5 va 16n khi d = 0,8.

Sé liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS 21.0.

2.9. Khéng ché sai sé

Dbi tuong nghién ciru duogc giai dap moi thic
mic trude khi nhan bd cong cu chét luong cude
song va trong thoi gian tra 101, dugc hoan toan
riéng tu trong thoi gian hoan thién thang do vé
chat luong cudc sdng. Trong qué trinh nhdp sb
lidu, bo s6 liéu s& dugc nhap lai 10% nham han
ché sai sot & khau nay.

2.10. Bao dtrc trong nghién ctru

Trudc khi tham gia nghién ciru, tit ca cac dbi
twong nghién ctru duoc cung cip thong tin rd rang
lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién ciru.
Déi twong dugc thong bao 1a tw nguyén quyét dinh
tham gia vao nghién ctru hay khong va ky tén vao
ban thoa thuan dong y tham gia nghién ctru. Trong
bd cau tra 161 s€ dugc ma hoa khi xur ly va dugc
bao mat hoan toan. P& tai di duoc théng qua dé
cuong & hoi déng khoa hoc Bénh vién K va hoi
ddng dao duc cua Truong Pai hoc Y Ha Noi.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém dbi twong nghién ctru

Bang 2: Bac diém déi tuong nghién ctru nghién ciru

2 n=109
Pac diem
n ‘ %
R o . Trung binh £ d6 léch chuén 44+10,9
Tudi khi bat dau diéu tri N
Khoang tudi 16-65
Nam 74 67,9
Gioi
N 35 32,1
2 39 35,8
Giai doan TNM 3 29 26,6
4 41 37,6
Xa tri khéng IMRT 109 100
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. n=109
Pac diem
n %
1 chu ky 25 22,9
Hoa xa dong thoi 2 chu ky 33 30,3
3 chu ky 51 46,8
Thuc hién hoa tri Khong diéu tri 88 80,7
iR 1 chu ky 3 2,8
Hoa tri bo tro -
2 chu ky 3 2,8
3 chu ky 15 13,8
Thoi gian tir khi bt dau diéu tri . . 1A 2
dén thosi didm khao sat (n&m) Trung binh + d Iéch chuan 7+1,2
Nhan xét: Nhan xét:
Tudi trung binh khi diéu trj 1a 44. Ty 1& giam thinh lyc man tinh d6 3, 4 1an luot

, ‘ am th
Nam gi6i chiém 67,9%. 2 15,6% va 3,7%.

Giai doan II, III, IV 1an luot 1a 35,8%; 26,6% 3.3. Tac ddng cua giam thinh lwc

2 36,6%. . A % ” 2 2
va 3.3.1. Tac déng dén diém QoL téng thé
3.2. Ty Ié giam thinh lwc man tinh va cdc chire ndng

Ti |é giam thinh Iywc man tinh (%)
35

303
266
25 239
20
156
15
10
5 37
0 |
960 D61 962 963

Do 4

Biéu d6 1: Ty Ié giam thinh lyc man tinh

Béng 3: Anh huéng gidm thinh lwc dén EORTC QLQ-C30 vé diém QoL téng thé va céc chirc ndng
P60

(n=26) Do 1 (n=29) Do 2 (n=33) Po 3 (n=17) Do 4 (n=4) p
Mean*SD|MeantSD Cohen ES MeantSD|Cohen ES MeantSD|Cohen ES [MeantSD Cohen ES
QoL tdng thé | 70+26,0 | 62+26,3 | 0,30 | S| 61+24,5 | 0,34 | S| 61+21,2 | 0,36 | S | 52+41,0 | 0,62 | M |0,591
CN thé chat | 89+155 | 85+20,2 | 0,27 | S| 81+18,2 | 0,51 |M| 82+14,1 | 0,50 | R | 72+26,3 | 1,05 | L |0,236
CN vai tro 86+21,5 | 80+28,9 | 0,21 | S| 764+28,0 | 0,40 | S| 73+27,0 | 0,56 | R | 67+27,2 | 0,87 | L |0,391
CN cam xuc | 78+22,6 | 80+26,0 | 0,07 | T | 70+22,0 | 0,35 | S| 77+20,1 | 0,06 | T | 60+26,7 | 0,77 |M 0,324
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P60 - _ A _ = _ A -
(n=26) Do 1 (n=29) Do 2 (n=33) Do 3 (n=17) Do 4 (n=4) p
MeanxSD MeantSD|Cohen ES|Mean+SD Cohen ESMeantSD CohenES MeanSD CohenES
CN nhan thirc 85+20,0 | 82+23,6 | 0,11 | T | 74£20,5 | 0,51 | M| 72+22,7 | 0,62 | R | 67+23,6 | 0,88 | L |0,139
CN xa hoi 75+£23,7 | 72+30,3 | 0,12 | T | 58+26,7 | 0,67 |M| 53+29,0 | 0,85 | L | 71£28,5 | 0,17 | T |0,035

Chu giai: Mean: trung binh; SD: standard deviation; Cohen’s D duworc tinh v&i do 0; ES: effect size, mirc
doé dnh huéng theo Cohen’s D; S: small (nhd); M: moderate (vira); L: large (I6n); T: trivial (khéng dang ké)
NS: not significant.

QoL: Chét lvong cuéc séng; CN: chirc néng.

Nhan xét:

thé chat, vai tro va nhan thirc.

Tinh mirc d¢ anh huong theo Cohen’s D, giam ~ 3.3.2. Tdc déng dén diém QoL vé cédc
thinh lyc d6 4 anh huong 16n dén diém chirc nang  trjéy chieng

Bang 4: Anh huéng gidm thinh luc dén EORTC QLQ-C30 vé diém céc triéu chimng

Triau |P9% 0 (n=26) Do 1 (n=29) Do 2 (n=33) Do 3 (n=17) Do 4 (n=4) p

chng | Mean+SD |MeantSDICohen ES/MeanSD Cohen|ES MeantSDCohen ES|Mean+SD| Cohen|ES
Mét moi 30+24,5 | 26+24,5| 0,14 | T| 41£23,9 | 0,48 | S| 34+23,0| 0,17 | T| 47£37,8 | 0,66 | M|0,117
S;?}g:on 4+10,0 | 5¢10,8 | 0,01 | T| 11£20,3 | 0,37 | S| 5:12,9 | 0,04 | T| 4%8,3 | 0,03 | T 0,668
Pau 16+20,8 | 24+27,3 | 0,33 | S| 30+28,2 | 0,55 | M| 24+20,5| 0,41 | S| 37+34,3 | 0,95 | L |0,260
Kho thé 32+27,4 | 28+29,6 | 0,16 | T | 42426,7 | 0,38 | S| 29+20,0 | 0,11 | T| 42£31,9 | 0,34 | S |0,223
Méat ngu 27+32,7 | 25£32,9 | 0,05 | T| 40+33,1| 0,41 | S| 33£33,0| 0,19 | T| 17£19,2 | 0,33 | S 0,307
Mét ngon
miéng 244259 | 34+£32,7 | 0,34 | S| 45+37,1| 0,65 | M| 41£32,3 | 0,59 | R| 67+27,2 | 1,62 | L |0,048
Tao bon 14+£16,8 | 17¢29,0 | 0,13 | T| 17+23,7 | 0,15 | T| 16£29,1 | 0,07 | T| 17+19,2 | 0,15 | T |0,990
Tiéu chay 4+10,8 6+12,8 | 0,16 | T| 8%16,7 | 0,29 | S| 4%16,2 | 0,01 | T| 8%16,7 | 0,39 | S /0,786
:;?T:rﬁ’?\h 32+27,4 | 28+29,6 | 0,16 | T | 42426,7 | 0,38 | S| 29+20,0 | 0,11 | T| 42£31,9 | 0,34 | S |0,223
Chu giai: Mean: trung binh; SD: standard deviation; Cohen’s D duwgrc tinh v&i do 0; ES: effect size, mirc dd anh
hudéng theo Cohen’s D; S: small (nhd); M: moderate (vira); L: large (I6n); T: trivial (khong dang ké) NS: not significant.
QoL: chét luong cudc séng; CN: chire ndng

Nhan xét:

Tinh muc d§ anh hudng theo Cohen’s D, giam
thinh lyc d6 4 anh hudng 16n dén diém ve triéu
chung dau va mat ngon miéng.

4. BAN LUAN

Theo hiéu biét tot nhét ciia ching toi, ddy 1a
cong bo dau tién ve ty 1€ giam thinh lyc va tac
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dong dén chat lugng cude sdng & ngudi sau hoa
xa tri ung thu vom hong tir 5 ndm tr¢ [én. Trong
khi d6, hdi ciru sau 512 ca xa tri IMRT va 764 ca
xa tri 2D, thoi gian theo doi trung binh 115 thang,
ty 1& giam thinh lyc/viém tai do 3-4 lan luot la
52 ca (10%) va 128 ca (17%) véi p=0,001 [9].
O mét nghién ctru trén 276 ca ung thu vom hong
giai doan T1-2N0-3MO duoc xa tri béng IMRT
v6i tong liéu vao u va hach 1a 66Gy, sau thoi gian
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theo di trung binh 103 thang, khiém thinh man
tinh d¢ 3-4 gap ¢ 16 ca (5,7%) [10].

Trong mot tong quan hé thong vé nghe kém
tiép nhan do xa tri ung thu dau co tir 14 nghién
ctru, Mujica-Mota va cong su (cong bd nam 2013)
[11] thiy ty 1& nghe kém tiép nhan dugc béo cao
thay doi tir 0+85% d6i v6i tan sb 10i noi va tir
27+95% d6i v6i tan sd cao. Khi viéc theo doi tang
Ién thi cling thay tang ty 1¢ mic nghe kém tiép
nhan. Lleu t6i thiéu vao dc tai dugc bao cao la
mot yeu t6 nguy co cho nghe kém t1ep nhan la 45
Gy. Cac tac gia két luan rang, mac du cac cong b
chit lugng cao trong chu dé nay con thleu nhung
nghe kém tlep nhan do buc xa gy ra tién trién
theo thoi gian, khong hoi phuc va phu thudc vao
lidu xa vao oc tai. Tong liéu va thoi gian theo doi
1a nhitg yéu t6 quan trong anh huong dén ty 18
mac moi.

Jin Wang va cong sy (2015) [12] cong bd
nghién ctru danh gia ty 1 nghe kém tiép nhan
sau khi diéu tri két hop xa tri diéu bién cuong
dd chum tia (IMRT) va hoa tri (c6 Cisplatin) &
bénh nhan ung thu vom hong va mdi quan hé gitra
nghe kém tiép nhan véi cac yéu to lién quan dén
bénh nhan, phac dd diéu tri va lidu xa. Téng s6
51 ca ung thu vom hong da duoc xa tri bfing ky
thuat IMRT, st dung phéc dd co Cisplatin bb tro,
ddng thoi hodc bo trg. Po thinh luc don am: (Pure
Tone Audiometry- PTA, phép do thinh luc dé xac
dinh mirc 4m thanh nhé nhit ma mot nguoi co thé
nghe dugc) dugc thuc hién trong thoi gian theo
ddi v6i thoi gian trung binh 1a 60 thang. Két qua
la trong s6 102 tai, 12,7% co nghe kém tiép nhan
tan sO thap va 42,2% c nghe kém tiép nhan tan
sO cao (4 kHz). Ty 18 mic nghe kém tiép nhén tan
s6 thap cao hon ¢ bénh nhan> 40 tudi, giai doan
T4, hodc nhitng nguoi nhan duoc lidu Cisplatin
tich 1y (CCD)> 200 mg/m? (P = 0,034; 0,011 va
0,003 tuong Umg) va tai bi viém tai gitra tiét dich
(SOM) (P = 0,002). Phén tich don bién cho thay
lidu birc xa téi thiéu den 0,1 ml thé tich liéu cao
nhat (DO,1 ml) cia dc tai 1a thong s du bao t6t

nhit lién quan dén nghe kém tiép nhan do birc xa.
Phén tich da bién chi ra raing CCD, SOM va DO, 1
ml 0 oc tai (P =0,035,012 va 0,022, tuong ung) 1a
cac yéu td lién quan dén nghe kém tiép nhan. Cac
tac gia két luan rang, d6i voi bénh nhan ung thu
vom hong dugc diéu tri bang IMRT va hoa tri, ty
1¢ nghe kém tiép nhan lién quan dén diéu tri co
lién quan dén CCD, D0,1 ml éc tai va SOM.

Pdng thuan cia hoi dau ¢ Hoa Ky nam 2020
[13] khuyén céo chung cho nhitng ngudi di
diéu tri ung thu dau co d3 hoa xa tri: Puoc danh
gia hang nim vé tinh trang mat thinh lyc bang
phuong phap do thinh luc thudn 4m trong khoang
thoi gian it nhat 2 nam.

Nam 1998, Cohen di dé xuit danh gia hé
s6 anh huong [14]. Tuy nhién, ngay trong sach
“Hudng dan co ban veéhé s6 anh hudng, strc manh
thdng ké, phan tich tong hop va Giai thich két qua
nghién ciru” (2010) viét rang, ong lai khong noi
15 tai sao lai nhu thé (trang 10) [15]. Mat khac,
Bruce Thompson, trong bai “H¢ s6 anh huong,
khoang tin cdy va khoang tin ciy cho hé s6 anh
hudng” (2007) lai cho rang muc dé danh gia dugc
lya chon tuong ddi chu quan nén can tranh viéc
van dung mdt cach cung nhéc [16]. Hé sb nho
c6 thé gay ra tac dong Ion, chéng han nhu can
thiép dan dén su giam ty 16 mot cach dang tin cay
nhiing ca tu sét, cd hé sb anh huong d = 0,1. Ly
do duy nhat dé st dung nhitng diém chuan nay 1a
boi vi nd cuc ky méi la va chua c6 trong y van
trude do [14-17].

Trong nhirng phép phan tich thiét ké giira cac
dbi tuong (between-subject design), hé sd anh
huéng Cohen’s d ¢6 thé hiéu don gian 1a ty 1&
phz‘?ln tram so véi do léch chuan: d = 0,5 nghia
la su khac biét béng mot nira dd 1éch chuan. Tuy
nhién, cach t6t nhat dé giai thich hé s6 anh huong
Cohen’s d 1a lién hé né véi cac hé sd anh huong
khac da biét va néu co thé, can giai thich hé qua
thuc té ctia sy anh huong. Tuy nhién, trong bai
phan tich “Cam nang cua hiép hoi tam ly My, 5%:
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Tai sao cac khuyén nghi thong ke lai gay tranh cai
nhu vay?”, tac gia bai viét cho rang, dang tiéc 1a
chua c6 khuyén nghi rd rang cho quy trinh d6 [18].

Két qua ¢ nghién ciru ndy cho thiy giam thinh
luc do 4 anh huong 16n dén diém chic niang vai
tro, chirc nang nhén thirc , dau va mat ngon miéng.
Qua dit lidu nay, c6 18 dé cac thay thube luu ¥ hon
trong qua trinh 1ap ké hoach xa tri: C6 ging tiém
can cac hudng dan/dong thuan qudc té trong danh
gia, 1ap ké hoach diéu tri. Nhitng két qua nay c6
thé 1a cac mbc tham khao hiru ich cho cac nghién
clru trong tuong lai.

5. KET LUAN

Tir 109 ca séng sau hoa xa tri ung thu vom
hong >5 nam cho thay: Ty 1¢ giam thinh luc man
tinh do 3, 4 lan luot 1a 15,6% va 3,7%. Giam
thinh lyc d6 4 4nh huong 16n dén diém chirc ning
thé chat, vai trd va nhan thirc; dén diém vé triéu
ching dau va mat ngon miéng.
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