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XAC PINH TY LE GIAM BACH CAU VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN O BENH NHAN U LYMPHO TE BAO B LON
LAN TOA PIEU TRI R-CHOP

V6 Van Kha*, Nguyén Yén Duy
TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ giam bach cau va khao sat mot sb yeu t6 lién quan trén bénh nhan
U lympho Khong Hodgkin té bao B 16n lan téa CD20(+) duoc diéu tri bang phac d6 R-CHOP tai
Bénh vién Ung budu TP. Can Tho.

Péi tu’(rng va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang trén 60 bénh nhan tir nam
2021 dén nam 2023.

Két qua Qua nghlen cuu trén 60 bénh nhan, chung t01 ghi nhan: ty 1¢ glam bach cau 14 7,7%. Giam
bach cau va bach cau hat cao nhat & chu ky 4 voi ty 1¢ 1an luot 1a 12 2% va 14,3%. Qua phan tich céc
yeu t6 lién quan ghl nhan nhitng bénh nhan c6 hoi chimg B la mot yéu to nguy co co6 lién quan, den
glam bach caucoy nghla théng ké (p=0 ,026). Tuy nhién, khi phén tich mbi tuong quan gitra cac ycu to
vaty 1€ glam bach cau bang phuong trinh hoi quy tuyen tinh trong nghién ctru cua chiing t6i cho thay
khong c6 yéu t6 ndo ¢6 lién quan dén ty 18 giam bach ciu c6 y nghia thong ké.

Ket luén: Bénh nhan U lymphdo Khong Hodgkln té bao B 16n lan téa CD20(+) dugc dleu tri bang
phac do R-CHOP c6 doc tinh chu y€u la gidm bach cau va mirc do ndng khong dang ké. Can luu y du
phong giam bach cau trén nhing bénh nhan c6 hoi chimg B.

Twr khéa: U lympho Khong Hodgkin; CD20(+); R-CHOP.

DETERMINING THE RATE OF LEUKOPENIA AND SOME
ASSOCIATED FACTORS IN DIFFUSE LARGE B-CELL
LYMPHOMA PATIENTS TREATED WITH R-CHOP

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to determine the rate of neutropenia and survey some risk factors
related to leukopenia in patients with diffuse large B-cell lymphoma (DLBCL) CD20(+) treated with
the R-CHOP regimen at the Can Tho Oncology Hospital.

Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study involving 60 patients, spanning from
2021 to 2023.
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Results: Among 60 patients studied, we recorded: the incidence of leukopenia was 7.7%. The high-
est rates of leukopenia and neutropenia were recorded in the 4th chemotherapy cycle (12.2% and
14.3%, respectively). Analysis of associated factors showed that patients with B symptoms had a sta-
tistically significant higher risk of leukopenia (p = 0.026). However, multivariate linear regression
analysis revealed no statistically significant factor associated with the incidence of leukopenia.

Conclusions: Leukopenia was the main side effect in CD20(+) diffuse large B-cell non-Hodgkin
lymphoma patients treated with the R-CHOP regimen, though severe cases were not relevant. Special
attention should be paid to leukopenia prophylaxis in patients presenting with B symptoms.

Keywords: Non-Hodgkin Lymphoma; CD20(+); R-CHOP.

1. DAT VAN BE

U lymph6 khong Hodgkin (NHL) duoc xep
hang la bénh 4c tinh pho bién thir 12 trén toan cau
va thtr 13 tai Viét Nam, chiém gin 3% cac ca chan
doédn va to vong do ung thu theo GLOBOCAN
2020. U lymphd Khong Hodgkin, dac bi€t 1a u
lympho t€ bao B 16n lan téa (DLBCL), 1a mdt bénh
ac_tinh phd blen v6i R-CHOP 1a phuong phép
diéu tri tiéu chuan cho céac truong hop CD20(+).
Phac do6 CHOP da 1a phac d6 chuan trong hon 40
nam va viéc bo sung Rituximab, mot khéang thé
don dong khang CD20, da dugc FDA chap thuan
vao nam 2006 dé diéu tri DLBCL bu6c mot [1]
Mic du c6 hiéu qua nhung phéac ) R-CHOP van
dugc ghi nhan co6 lién quan dén nhiéu tac dung
phu, trong d6 giam bach cau va nguy co nhiém
trung 1a bién chirng cép tinh va nguy hiém nhat c6
lién quan dén nguy co tir vong, can dugc phong
ngura va theo doi chat ché trong qué trinh diéu tri,
bén canh d6 cac yéu td nguy co & bénh nhéan Viét
Nam Van chua dugc kham pha day du. Hudng
dan diéu tri cia Bo Y té da phé duyét chi dinh
dleu tri du phong ha bach cau budc 1 trong mot
sO truong hop nguy co ha bach ciu cao >20%, va
phac dd R-CHOP ¢6 nguy co ha bach céu trung
binh (10+20%). Giam bach cau trung tinh do hoa
tri liéu chiu anh huong cua céc yeu t6 nhu tudi
tac, bénh di kem va phac do diéu tri. Da ¢ nhung
cong trinh nghién ciru vé dac diém 1am sang va
hiéu qua diéu trj cua phac dd R-CHOP trén nhom
bénh nhin u lymphd khong Hogkin, tuy nhién
chua c6 nghién clru nao khdo satriéng vé tac dung
phu nay xay ra ¢ nhom doi twong nao la nguy co
cao va nhiing yéu t0 nguy co c6 lién quan. Voi
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cdu hoi nghién ctru “Phac dd R- CHOP didu tri
bénh nhan U lympho khong Hodgkln té bao B lon
lan téa c6 gay tac dung phu giam bach cau Vi ty
1¢ 1a bao nhiéu va nhing yeu to0 nao co6 lién quan
dén nguy co giam bach cdu ¢ nhém bénh nhan
nay?”, chung toi t1en hanh nghlen ciru “Khao sat
ty 1¢ giam bach cau va mot s6 yéu t6 lién quan
trén bénh nhan diéu tri U lympho Khong Hodgkin
vOi phac d6 R-CHOP tai Bénh vién Ung bu6u TP.
Cén Tho” véi muc tiéu sau déy:

Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ giam bach cau va
cac yeu t6 lién quan dén giam bach cdu trén bénh
nhan U lymph6 Khong Hodgkin té bao B 16n lan
téa dugc diéu tri bang phac d6 R-CHOP.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ctru

Bénh nhin moi dugce chan doan U lymphd
Khoéng Hodgkin lan dau, c6 du két qua giai phau
bénh, chua diéu tri héa chit truéc do tai Bénh
vién Ung buéu TP. Can Tho tir nam 2021-2023.

2.2. Phwong phap nghién ciru

~ Phuong phap nghién ctru: Nghién clru m6 ta
cat ngang.

2.3. Tiéu chuan Iwa chon

Nghién ctru bao gdm céac bénh nhan duogc chan
doan u lympho t€ bao B 16n lan toa c6 két qua hoa
mo mién dich CD20(+), dugc diéu tri budc dau
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bang phac ¢6 R-CHOP. Bénh nhén tir 16 tudi tro
1én, co chi sb hoat dong co thé (ECOG) tir 0 dén
1, khong méc cac bénh 1y phdi hop chdng chi dinh
v6i phac dd R-CHOP va dugc theo ddi, danh gia
day du vé 1am sang va can 1am sang. T4t ca bénh
nhan tham gia nghién ctru déu dong ¥ va ky vao
mau chap thuan tham gia.

2.4. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhén c6 kém theo mot hodc nhiéu bénh
ung thu khac dang duge diéu tri dong thoi bang
hoa tri, xa tri, ndi tiét, liéu phéap nham tring dich
hodc mién dich. Bénh nhan méc cac bénh ly nang
nhu suy tim, suy thén nang, viém gan cép..
khong du diéu kién dé hoa tri. Bénh nhén c6 ton
thwong ngoai hach ¢ hé than kinh trung wong, mii
va xoang canh miii, ngoai mang cung, v, than
hoac tuyén thuong than dugc diéu trj béng Meth-
otrexate lidu cao, hodc bénh nhan nhiém HIV(+).
2.5. Bién s6 nghién ctru

Trong nghién ctru nay, dap ung didu tri duoc
danh gia sau diéu tri 03 chu ky va 06 chu ky theo
tiéu chuan Lugano 2014 (NCCN Guidelines Ver-
sion 3.2024), dugc chia 1am 4 nhom: Dap tng
hoan toan (CR), dap g mot phan (PR), bénh 6n
dinh (SD), bénh tién trién (PD). Ngoai ra chung
t6i ciing thu thap cac s6 liéu vé dich t&, 1am sang,

can lam sang trong qué trinh diéu tri ctia bénh
nhan tir hd so bénh én.

Dic diém bénh nhan:
Gid1 tinh: Puoc chia lam 2 nhéom nam va ntr.

Tu01 Tinh thong qua nim sinh bang cach hoi
tryc tiép nguodi bénh hodc ghl nhdn tr can cudce
cong dan, dugc chia thanh cac nhom tudi: < 30
tudi, 30- 39 tuoi, 40-49 tudi, 50-59 tudi, 60-69 tudi
va 70 tudi tro 1én.

Tién can bénh gom:

Bénh 1y ndi khoa di kem: C6 va khong c6 bénh
1y keém theo.

Hoi ching B: Bao gdm céc triéu chung: Sot
cao > 38°C khong rd nguyén nhén, ra mé hoi vé
dém, sut can >10% trong luong co thé trong vong
6 thang. Pugc chia [am 2 nhom: Co6 va khong.

Chi so hoat dong co thé: Panh gia theo ECOG,
gdm 2 bién: 0 - Hoat dong binh thuong, khong c6
tri¢éu chung bénh va 1 - Co triéu chung, hoat dong
binh thuong.

Chat chi diém u: LDH huyét thanh (binh
thuong: 230-460 U/L). Pugc chia lam 2 nhom:
binh thuong va tang (hon gia tri binh thuong).

Danh gla tién luong lam sang theo chi s tién
luong quoc té (IPI) gbm 5 yéu to: tudi, KPS, giai
doan, s0 vi tri ton thuong ngoai hach va LDH
mau. Puogc chia 1am 3 nhom: Nguy co thip, nguy
co trung binh, nguy co cao.

Lleu su dung/heu ly thuyet 100% heu ly
thuyet 90-95% heu ly thuyét, 80-85% lidu 1y
thuyét, 70-75% lidu 1y thuyét. Liéu thuc té Ritux-
imab: bién dinh lugng, don vi mg.

Dic diém _giam bach cau sau hoa tri: thoi gian
glam bach céu sau hoa tri (tinh theo ngay), thoi
gian diéu tri (ngdy), co sot hay khong sot, co su
dung khang sinh hay khong, c6 dung thude kich
thich tuy hay khong, c6 phong ngura giam bach
cau hay khong.

Dinh nghia: Bénh nhan dugce coi la giam bach
cau khi s6 luong bach cau da nhan trung tinh duéi
2G/L. Giam bach cau murc d§ nang (4o I, IV)
khi s6 lugng bach cau da nhan trung tinh thap
dudi 1G/L. Phéan do giam bach céu dya vao so
luorng bach ciu da nhan trung tinh trong mau
ngoai vi nhu sau:

Bang 1. Phan dé gidm bach cau theo CTCAE

Phan db D51

D6 2 P53 D6 4

BCDNTT (G/L) 1,5<BCDNTT<2

1sBCDNTT<1,5 0,5sBCDNTT<1

BCDNTT<0,5
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Mot s6 yeu t6 lién quan déntyle  giam bach cau:
Tudi, chi sb hoat dong cua co the (ECOG) giai
doan bénh, chi sb tién luong qudc té (IPI), LDH,
hoi chung B va lidu diéu tri thyuc té R1tux1mab
bang phép klem x’, T-test va phuong trinh hdi quy
tuyén tinh dé xac dinh méi lién quan.

Phic d6 diéu tri: RCHOP tiéu chuan mdi
21 ngay, didu tri 6-8 chu ky: Rituximab 375
mg/m?, NI, IV. Doxorubicin 50 mg/m? NI,
IV. Cyclophosphamide 750 mg/m?, NI, V.
Vincristine 1.4 mg/m? NI, IV. Prednisone 45
mg/m2 N1-5, PO. Bénh nhan dugc xét nghiém
lai cong thirc mau va cac xét nghlem thuong quy
trudc moi chu ky hoa tri tiép theo va ghi nhan két
qua giam bach cau.

2.6. Phwong phap xtr ly s liéu

Nhap va xur 1y sb liéu bang phan mém Excel
va SPSS 27.0. Khao sat thoi gian song con bang
phuong phap Kaplan-Meier. Thoi gian két thiic
nghién ctru: 31/12/2023.

3. KET QUA NGHIEN cU’U

Qua nghién ctu trén 60 truong hop du tiéu
chuan, két qua dugc trinh bay sau day:

3.1. Ty lé giam bach cau trén BN U
lympho khong Hodgkln dwoc diéu tri
bang R-CHOP

3.1.1. Ty Ié giam bach cau trén doéi twong
nghién ctru

Bang 2. Ty Ié gidm bach céu theo mirc dé trén téng céc chu ky héa tri

Phan do S6 trwong hop Ty 1é (%)
bo 1 15 62,5
\ bo 2 2 8,3
Giam bach cau
bo 4 16,7
Do 4 3 12,5
Do 1 4 19,1
. . bo 2 5 23,8
Giam bach cau hat
bo3 7 33,3
bo 4 5 23,8

Nhan xét:

Ty 1& giam bach cau chung 1a 24 truong hop
(TH) (7,7%), ty 1€ giam bach cau hat do 3-4 1a
12 TH (3,9%) trong sO tong 311 chu ky hoa tri
ctia 16/60 BN c6 giam bach cau. Trén tong sb 24

truong hop giam bach cau, da s6 1a giam d6 1 co
15 TH chiém 62,5%, giam do 3-4 chi c6 7 TH
chiém 29,2%. Giam bach cau hat c6 tong 21 TH,
trong d6 giam bach cau hat do 3-4 chiém 57,1%.

3.1.2. Ty Ié giam bach cau theo chu ky

Bang 3. Ty lé giam bach céu theo chu ky

Chuky 1 Chu ky 2 Chuky 3 Chu ky 4 Chuky 5 Chuky 6

Tan s 5/60 5/58 2/57 6/49 4/37 2/36

Ty l& (%) 8,3 8,6 3,5 12,2 10,8 55
Nhén xét: chiém 12,2%.

Ty 1é giam bach cau ¢ chu ky 4 1a cao nhat
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Bang 4. Ty Ié giam bach céu hat theo chu ky
Chu ky 1 Chu ky 2 Chu ky 3 Chu ky 4 Chuky 5 Chuky 6
Tan sb 4/60 4/58 2/57 7/49 4/37 2/36
Ty 1& (%) 6,6 6,9 3,5 14,3 10,8 5,5
Nhan xét:

Chung t6i ghi nhan ty 1¢ BN ¢6 giam bach cau
hat theo tirng chu ky diéu tri thay dugc ty 1€ giam

bach cau hat & chu ky 4 14 cao nhét chiém 14,3%.

3.1.3. Ddc diém lién quan dén diéu tri

Bang 5. S chu ky va liéu héa tri

n =54 Ty 18 %
. Cen 6 28 46,7
SO chu ky diéu tri 8 - 1.7
100% 32 53,4
Liu thuc té 90+95% 17 28,3
80+85% 11 18,3
Nhéan xét: Liéu diéu tri thuc té trong phac dd R-CHOP so

Pa s6 BN dugc hoa tri tir 6 chu ky, chiém
46,7%, c6 7 BN hoa tri 8 chu ky, chiem 11,7%.

v6i liéu 1y thuyét cao nhét 1 lidu 100% chiém ty
18 53,4%, ké dén 1a licu 90-95% chiém 28,3% va
18,3% BN str dung licu 80-85%.

Bang 6. Ty Ié bénh nhén c6 sét giam bach cau va duoc str dung khéng sinh, kich thich tiy
trong s6 bénh nhén cé gidm bach cau

Tan sé (n=16) Ty 1& (%)
C6 sét gidm bach cau 6 37,5
S dung khang sinh 9 56,3
S dung kich thich tay 7 43,8

Nhan xét:

Trong s6 16 BN ¢¢ giam bach cau, ¢c6 6 BN
sot giam bach ciu chiém 37,5%. C6 9 BN duoc
diéu tri voi khang sinh chlem 56,3% va 7 BN co
str dung kich thich tiry chiém 43 8%

3.2. Phan tich cac yéu té6 nguy co lién
quan dén giam bach cau trén BN U
lymphé Khéng Hodgkin té bao B I&n lan
téa CD20(+) dwoc diéu tri bang phac do
R-CHOP

3.2.1. Phén tich don bién céc yéu to lién
quan va giam bach cau

Bang 7. Phan tich méi lién quan giita hdi chirng B va gidm bach céu

Cac yéu t6 nguy co Gidm bach cau .
- auy C6 (n,%) Khéng (n,%) (N=60)
. < 60 tubi 10 (16,7) 21 (35)
Tudi " p=0,5
> 60 tudi 6 (10) 23 (38,3)
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Cac yéu té nguy co’ Giam bach cau .
y auy C6 (n,%) Khéng (n,%) (N=60)
o Khong 11 (18,3) 41 (68,3)
Hb6i ch B =0,02
0i chirng co 5 (8.4) 3 (5) p=0,026
Thép 1(1,7) 9 (15)
Nguy co IPI Trung binh 12 (20) 24 (40) p=0,296
Cao 3(5) 11 (18,3)
Gia tri LDH Binh thuwdng 8(13,3) 33 (55) 0065
(230-460 U/L) Tang 8 (13,3) 11 (18,3) =5
100% liéu 4 (6,7) 7 (11,7)
Ti 1& liéu thuc té 90-95% liéu 3 (5) 14 (23,3) p=0,530
80-85% lidu 9 (15) 23 (38,3)
| 5 (8,3) 13 (21,7)
- X I 3 (5) 14 (23,3) B
Giai doan bénh " 467) 12 (20) p=0,533
v 4 (6,7) 5 (8,3)
0 3 (5) 5(8,3)
ECOG =0,36
1 13 (21.7) 39 (65) P=
Nhan xét: yéu t khac thi chua thay co su lién quan véi giam

Nhu véy theo két qua phan tich, trong nghién
ctru cua chiing t61 cho thay c6 su lién quan gitra

bach cau (p >0,05). Ching t0i tién hanh phan tich
da bién sau hon.

hoi chumg B va tinh trang giam bach cau, v6i 3 1,2 Phan tich da bién céc yéu té lién

p = 0,026 c¢6 y nghia thong ké. Trong khi d6 cac

quan va giam bach cau

Béng 8. Phan tich da bién mbi lién quan giira gidm bach cau va céc yéu té lién quan

Bién doc lap Hé s6 héi quy Giatrip
Gidi tinh 0,047 0,759
Tubi -0,007 0,273
BMI -0,018 0,322
Hoi chirng B -0,244 0,127
Tién st 0,132 0,564
ECOG 0,119 0,554
Giai doan bénh 0,120 0,523
Sé lweng ngoai hach 0,005 0,856
Chi sd IPI -0,034 0,856
Gia tri LDH 0,000 0,989
Sé chu ky -0,089 0,524
Lidu thuce té 0,000 0,784
Liéu Rituximab -0,002 0,148
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Nhan xét:

Phan tich mbi twong quan gilra cac yeu t6 va
ty 1¢ gidm bach cau bang phu’orng trinh hdi quy
tuyen tinh trong nghlen ctru cua chung to1 cho
thay khoéng c6 yeu t6 nao cd lién quan dén ty 1¢
giam bach cau c6 y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

4.1. Ty l1é giam bach‘céu tré‘n BN DLBCL
c6 CD20(+) dworc dieu tri bang R-CHOP

Trong nghién ctru cua chung toi1, ty 1€ gidam
bach cau chung 1a 24 truong hop chiém (7,7%), ty
1¢ giam bach cau hat d6 3-41a 12 TH (3, 9%) trong
sO tong 311 chu ky hoa tri, c6 6 BN c6 sot glam
bach cau, da s6 cac BN giam bach cau do 3-4 co
sot déu duoc str dung khang sinh dé diéu tri va co
thé ¢o thém thude kich thich tuy theo huéng dan
cua BOY té va cac khuyén céo hién hanh. ty 18
thap hon so voi cac nghién ctru khac, nhu nghién
curu cua Luu Hung Vi (2021) ghl nhan giam bach
cau hat 1a doc tinh thuong gap nhat (42,9%),
nhung chi c6 5,8% gap giam bach cau do 3,4 [2].
Trong khi do, Pham Thi Que (201 1) va ghl nhan
ty 1€ gidam bach cu va glam bach cau hat do 0-1
chiém wu thé (trén 70%), con d6 3—4 & mirc thap
(khoang 10%) [3]. So sanh v6i di lieu thu duogc
tor mdt sO nghién cuu trén the glO’l nhu: Nghién
ctru doan hé Nhat Ban chi ra rang 0 nhiing BN bi
ung thu hach nhan duoc phac do6 R-CHOP chu ky
moi 21 ngay khong du phong bang G-CSF, ty 1¢
mac FNl1a 15% [4] Mot nghlen ctru khac tai Han
Québc cua tac gla Yu Ri Kim va cong su trén 148
BN, ty 18 mic méi giam bach ciu trung tinh 13 96
truong hop (12,2%) [5]. Trong nghién ctu cua
chung t6i, chi c¢6 hai truong hop dugc du phong
G-CSF bude mot, tuy nhién mot trong hai truong
hop van xay ra giam bach ciu c6 st & chu ky 5.
Két qua giam bach cau dugc ghl nhan thap hon,
su khéc biét voi cac nghién clru khac co6 thé do
khac nhau vé dac diém dan sb, cong thire tinh ty
1¢ glam bach cau, cua chung to1 la dém s6 truong
hop c6 giam bach ciu trén tong s6 chuky hoa tri.
Ngoai ra, mic di ¢& mau nghién ctru cua chiing
toi 1a 60, tuy nhién cac bénh nhan c6 nhicu giai

doan bénh khac nhau va biéu hién 1am sang khac
nhau nén ty 1¢ BN héa RCHOP 6 chu ky 1a chu
yeu chiém 46,7%, ké d6 1a 8 chu ky chiém 11,7%
va con lai la nhung BN duoc hoa 03 va 04 chu
ky, co ph01 hop vOi xa tri, hodc ngung diéu tri
do nhiéu nguyén nhén benh t1en trién hodc tu y
ngung ¢ diéu tri; diéu nay c6 thé dan dén viéc ghi
nhén so trudng hop giam bach cau it hon.

Giam bach cau va bach cau hat trong nghlen
ciru cua ching t6i cao nhét & chu ky 4 véi ty lé
lan luot 1a 12,2% va 14,3% tr d6 cho thdy su
tich 1ty doc t1nh khi dleu tri lau dai, bénh nhan
nén dugc theo ddi sat ¢ cac chu ky sau cung nhu
du phong cac bién cb bt lgi co thé xay ra nhu
sir dung thude kich thich tuy G-CSF hodc khang
sinh dy phong va theo doi céac chi s6 huyét hoc
mdt cach than trong. Han ché trong nghlen clru
cua chung toi la khong theo doi dugc s6 luong
bach cau theo cac moc thoi glan sau hoa tri dé
xac dinh bat ky yéu to nao co thé du doan su
khéi phat cua day huyét hoc va thoi glan tbi uu
ctia diéu tri dy phong G-CSF cho nguoi bénh,
nghlen clru cua chung to1 chi ghi nhan két qua
bach cédu truéc moi chu ky hoa tri tiép theo hay
bat ctr khi nao bénh nhan c6 xét nghiém bach cau
bat thudng dén bénh vién.

4.2. Phan tich cac yéu té nguy co lién
quan dén giam bach cau trén BN U
lymphé Khéng Hodgkin té bao B I&n lan
téa CD20(+) dworc diéu tri bang phac do
R-CHOP

Qua céc phan tich don bién va da bién céc yéu
t6 lién quan dén viéc giam bach cau trén BN NHK
6 hoa tri phac d6 R-CHOP nhu: Gidi tinh, do
tudi, BMI, tién sir bénh kém theo, chi s6 hoat dong
co thé, hoi chimg B, giai doan bénh, IPI, s6 luong
ngoai hach, LDH, li¢u dleu tri thuc té, ching t6i
nhan thay trong kh1 cac yéu to khac chua thay co
sy lién quan voi giam bach cau thi hoi chung B la
mot yéu th co lién quan giam bach cau (p=0,026)
cO y nghia thong ké, c6 thé thay hoi chung B khi
c6 biéu hién chung t6 mac do bénh khong con
khu tra tai cho nira, vi vay tién lugng bénh ciing
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tré nén x4u hon vé dép l'mg diéu tri ciing nhu sdng
con. Mac du nghién ctru cua chiing t6i ¢6 sy khac
biét véi vai nghlen ctru khéc trén the gioi, ¢o thé
do su khéc biét vé cé mau va dic diém déan s, nhu
nghlen ctru cua Yu Ri Kim va cong su chi ra cac
yéu td nguy co gay st giam bach cau trung tinh &
bénh nhén u lympho khong Hodgkin ¢6 dy phong
yéu t6 kich thich tuy gh1 nhan c6 ba yéu t6 co lién
quan dang ke dén viéc nhdp vién lién quan dén
FN nhu: tudi cao (>60 tudi) (p=0,015), gi6i tinh
nir (p< 0,001) va muc albumin thap (p=0,009) [5].

Nghlen clru cua Hardianti va cong synam 2021 ve
cac yeu t6 nguy co glam bach céu sau hoa tri chu
ky 1 & NHL, két qua cho thdy tudi trén 50 va st
dung phac dd 6 chtra Rituximab [a nhitng yéu tb
nguy co dang ké gy giam bach cau [6]. Con theo
nghién cuu trén 466 BN NHL té bao B diéu tri v6i
R-CHOP tai Nhat Ban, cac yéu td nguy co ctia FN
lién quan den chi s6 Albumin < 35 g/1 (p=0,0047),

lidu tuong 601 <85% (p=0,0007) va thiéu diéu tri
du phong bang G-CSF (p=0,0006) trong chu ky
1 [7]. Nghién ctru cua Wenshuai Zheng va cong
sy nam 2023 trén 103 BN vé ty 1€ mac va cac
yeu t6 nguy co gy giam bach cau trung tinh kém
sdt & bénh nhan u lympho té bao B 16n lan toa
duoc diéu tri bang phac d6 R-CHOP- 21 tai Trung
Qudc, phan tich da bién cho thiy tudi > 65, ton
thuong tuy xuong, albumin < 35 g/L va cuong
d6 1iéu twong ddi tmng binh > 80% la céc yéu to
nguy co doc lap d6i voi FN [8]. Nhirng sy khac
biét cho thay chung ta can tiép tuc nghién ctu su
hon, bén canh do can c6 thém nhiéu hon nhing
dir liéu ban du vé cac yéu td khac dé phén tich
tinh hinh nguy co cho bénh nhan Viét Nam dé
¢6 chién luge du phong giam bach cau do hoa tri
hiéu qua nham glam ganh ning y té va nang cao
chat luong nguoi bénh.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru, chung t6i ghi nhan bénh nhan
U lympho Khéng Hodgkin té bao B 16n lan toa
CD20(+) duoc diéu tri bang phac dd6 R-CHOP c¢6
doc tinh chu yéu 1a giam bach cau chiém 7,7% va
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mure do nang khong dang ké. Hoi chimg B 1a mot
yeu t6 nguy co co lién quan dén giam bach cu,
can luu y theo doi, xem xét dy phong giam bach
cau trén nhitng bénh nhan c6 hoi chimg B.
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